CONHECER
ESCOLA TECNICA

ensino que qualifica

Curso: Técnico de Seguranga do Trabalho

Curso Reconhecido pelo MEC: PORTARIA N° 959/2007

Apresentacao:

O curso de Técnico de Seguranga do Trabalho da Conhecer Escola Técnica é reconhecido
pela exceléncia na formacéao técnica e critica de seus alunos. A escola visa formar profissionais
qualificados a desenvolver atividades prevencionistas no ambiente de trabalho das empresas, de
modo a contribuir para o aumento da produtividade e promover a qualidade de vida dos trabalhadores.

Objetivo:

Capacitar os alunos para atender as demandas por especialistas em planejamento e execugéo de
medidas que neutralizem ou eliminem os riscos de acidentes no ambiente de trabalho, propiciando
a formagao de profissionais generalistas e comprometidos com as melhorias das condigbes de
trabalho, dentro das organizagoes.

Algumas competéncias construidas ao longo do curso:

Conhecer os fundamentos de prevengao a saude;

Avaliar os riscos que estdo expostos os trabalhadores e as formas de prevencao de acidentes
de trabalho;

Identificar fatores de riscos ambientais;
Aplicar os principios de ergonomia na realizagao do trabalho;
Analisar e estabelecer critérios na escolha de equipamentos de protecao coletiva e individual;

Adquirir conhecimento com relag&o a organizagédo da CIPA (Comissao Interna de Prevengéo
de Acidentes);

Identificar medidas prevencionistas de seguranga no armazenamento, transporte e manuseio
de produtos;

Tomar conhecimento e entendimento sobre a legislagdo e normas técnicas de seguranga do
trabalho;

Desenvolver e aplicar procedimentos técnicos voltados para a elevagao do nivel de qualidade
de vida do trabalhador dentro das organizagdes.

Carga horaria: 1.200 horas

Estagio horas: 400 horas
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Pré-Requisito: Conclusdo do Ensino Médio (2° grau) ou estar cursando o ultimo ano.

Turnos ofertados: Manh& e Noite
Periodo de duragao: 18 meses (3 semestres)
Dias de aula: Segunda a sexta-feira
Horario: 18h50m as 22h20m (noite)
Horario: 07h50m as 11h50m (manha)
Documentagao necessaria:
o 2 fotos 3x4
* Carteira de identidade
« CPF
* Titulo de eleitor
* Certiddo de Nascimento ou Certiddo de Casamento
* Historico escolar de conclusao de 2° grau
* Certificado de reservista
* Comprovante de residéncia

* Documentos originais e Xerox
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Conteudo Programatico: Técnico de Seguranca do Trabalho Médulo |

Area Profissional: Saude
Sub-area: Segurang¢a do Trabalho

Habilitagao: Técnico em Seguranga do Trabalho

Funcao | - Planejamento

Bases Tecnolégicas Habilidades

Introdugéo a Seguranga do Trabalho.

Acidente do trabalho.

Principais Causas do acidente.

Condigcdes ambientais.

Investigacéo de acidentes

Analise de acidente.

Estudo e Interpretagdo das normas regulamentadoras 1, 2, 3,
4,5, 6.

Seguranga do Trabalho |
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Funcao | - Planejamento

Bases Tecnolégicas Habilidades

* Introducéo ao estudo de higiene ocupacional.

¢ Conceito,

* Objetivo,

* Finalidade.

* Relacao entre a higiene ocupacional com outros ramos
profissionais.

* Classificagdo dos Riscos Profissionais.

e Organograma.

* Risco fisico, agente agressivo, ruido.

* Conceitos gerais,

e Som,

* Capacidade de audicao,

e Caracteristicas do ruido,

* Aparelho de avaliagao,

* Limite de tolerancia.

* Efeitos fisiologicos,

* Medidas de controle.

* Risco fisico, agente agressivo, calor.

e Conceito basico,

* Fatores que influenciam nas trocas térmicas,

* Efeitos do calor no organismo.

Higiene Ocupacional |

Func¢ao | — Planejamento

Bases Tecnolégicas Habilidades

e Gerenciamento dos processos de producao.

*  Fluxo do Processo.

* Arranjo Fisico,

* Regras basicas do arranjo fisico,

* Tipos classicos de arranjo fisico, dimensionamento de areas.
* Superficie de trabalho.

* Processos de Soldagem

Fundamentos de Processos ¢ Soldagem oxi-acetiléncia / elétrica / mig / mag.
Industriais | * Tipos,

* Caracteristicas,

* Ferramentas manuais.

* Ferramentas portateis.

* Ferramentas elétricas.

* Ferramentas pneumaticas.

* Protegdo de maquinas e equipamentos.

e EstudodaNR8e 12.
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Funcao | — Planejamento

Bases Tecnolégicas Habilidades

Elementos essenciais do fogo combustivel / comburente / calor.
Ponto de fulgor / combustao / ignigao.

Transmissao de Calor.

Conceitos da Combustéo.

Velocidade da Combustéo.

Classificagao dos Incéndios.

Processos de Extingao de Incéndios.

Agentes extintores.

Estratégia de agédo / Metodologia.

Tetraedro do fogo Reagédo em cadeia.

Quebra da reagdo em cadeia.

Propriedade extintora dos agentes extintores de incéndios 7.
Inspecao Manutencgéao e recarga dos extintores.

Estudo da Portaria 3.214 — NR.23

Estudo da NBR 12962 — ABNT

Tecnologia de Prevencao
e Combate a Sinistro |
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Médulo Il

Func¢ao Il - Planejamento

Bases Tecnoloégicas

Habilidades

Seguranga do Trabalho Il

NBR 14280 Quadro B

Geréncia de Risco, Conceito, Finalidade.

Tipos de Risco, Processo de decisao.
Responsabilidade, Identificagao, Analise de Risco.
Roteiro Basico para Identificagao

Mudangas, Providéncias, Método de Trabalho.
Processo, Tarefa e Operagéo.

Confiabilidade / Probabilidade.

Conceitos, tipos de falhas, prematuras, casuais ou por
desgastes.

Custos de acidentes, conceitos, abordagem.

Controle total de perdas, classificagao, objetivo, aplicagéo,
diretrizes, analise.

Sistema e subsistema, fases.

Empresa X Sistemas.

APR — Analise Preliminar de Risco, Finalidade, Apicagao
Estudo e interpretacdo da Portaria 3214/78

NR’s: 24, 27, 28, 29, 30
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Funcao Il - Planejamento

Bases Tecnoldgicas Habilidades

* Introducéo a avaliagcdo quantitativa dos agentes agressivos:
ruido, calor.

* Poeira, fumos, pigmentos de tinta.

* Avaliagao quantitativa de ruido.

* Efeito Combinado — EC.

* Dose de ruido.

* Planilha de Campo.

* Relatério

* Avaliagao quantitativa da poeira silica.

* Poeira total.

e Poeira respiravel.

* Limite e tolerancia.

* Planilha de Campo.

* Avaliagao quantitativa de calor.

* IBUTG.
*  Metabolismo.
Higiene OCUpaCional Il . Planilha de Campo_

* Relatdrio

* Avaliagao quantitativa da poeira metalica.

e Elemento quimico.

* Planilha de campo.

* Relatdrio.

* Avaliacdo quantitativa de fumos metalicos.

e Elemento quimico.

* Planilha de campo.

* Relatdrio.

* Avaliacdo quantitativa de pigmentos de tinta.
* Elemento quimico.

* Planilha de Campo.

* Relatério.

* Substancia de agéo generalizada sobre o organismo.
* Limite de Tolerancia.

e Valor teto.

*  Grupos |, I1,1ll, IVE V.

e Hidrocarbonetos e outros compostos.

« NR15
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Funcao Il - Planejamento

Bases Tecnolégicas Habilidades

*  NBR - 14009 - Seguranga de Maquinas.

* Principios para apreciagao de riscos.

* NBRNM-213-1e NBR 213-2.

* Seguranga de Maquinas — Conceitos fundamentais.

* Introducdo ao PPRPS.

*  Fluxos produtivos | matérias primas / riscos do processo |
medidas preventivas e de controle.

Fundamentos dos Processos «  Introducdo a Siderurgia.

Industriais Il - .
e Matérias primas do processo.
*  Processo de fabricagédo do gusa.
* Riscos do processo.
* Aciaria.
* Processo de conformacéo.
e Laminadores.
* Trefilagao.
* Tratamento térmico.
*  Qutros processos industriais.
* NR’s 10,11 e 13.
Funcéo Il - Planejamento
Bases Tecnolégicas Habilidades
* Dimensionamento de extintores
* Hidraulica contra incéndios.
* Abastecimento de agua.
* |nstalagao de forga.
e Hidrantes
* Mangueiras e conexdes — (Conservacao e Uso)
e Tipos e esguicho
* Sistemas fixos de combate a Incéndios — Sprinklers / Mulsifyre /
Tecnologia de Prevencg&o e Protectospra.
Combate a Sinistro Il e Estudo da NBR 14276 — Programa de Brigada de Incéndio.
e Estudo da NR 20 - Liquidos e Combustiveis e Inflamaveis.
Atividades e operacdes perigosas.
* Estudo da NR 16 — Atividades e Operagbes Perigosas.
* Lei 7369 de 20/09/85 e
e decreto 93.412 de 14/10/86 — Adicional de periculosidade para
empregados do setor de energia elétrica.
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Moédulo Il

Funcao Ill - Planejamento

Bases Tecnolégicas Habilidades

MASP — Método de Analise e Solugdes de Problemas.
Comunicacéo de Acidente de Trabalho.

Beneficios Previdenciarios

Aposentadoria Especial

Laudo Técnico das Condigdes Ambientais de Trabalho
NR’s: 21,22,31,32 e 33

Seguranga do Trabalho lll

Funcao Ill - Planejamento

Bases Tecnolégicas Habilidades

Estudo da NBR 14276 Programa de Brigada de Incéndio.

Estudo da NR 19 — Explosivos.

_ . Atividades e Operacgbes Perigosas.

Tecnologia de Prevengao e Lei 7369 de 20/09/85 e Decreto 93412 14/10/86 — Adicional de

Combate a Sinistro Il periculosidade para empregados do setor de energia elétrica.

* Portaria 3393 17/12/87 — Radiagdes ionizantes ou substancias
radioativas.

* Projetos interdisciplinares (Sugestées).
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Funcao lll - Planejamento

Bases Tecnolégicas Habilidades

* Introducgédo a elaboragdo do mapa de risco.

* Objetivos, etapas de elaboragéo, processo de trabalho.

* Identificagdo de riscos

* Medidas preventivas e sua eficacia

* Indicadores de Saude

* Levantamento Ambiental

* Plano de agao

e Estudo e Interpretacdo da NR 09 - PPRA

* Elaboragdo do PPRA, reconhecimento, avaliagdo, medidas de
controle, cronogramas, fluxogramas, responsabilidades.

* PCA - Programa de Conservagao Auditiva.

* Objetivo, aplicacao, responsabilidade, componentes basicos,
PAIR

* Treinamento, EPI, Fluxograma, PCA

* Portaria 19 de 09/04/1998,

* Auditoria PPR — Programa de Proteg¢édo Respiratéria, objetivo,
aplicagao e responsabilidade.

* Etapas para selegéo do EPI.

* Treinamento e ensaio de vedagao, anexos | a VII.

*  PCMSO - Programa de Controle Médico e Saude Ocupacional.

e Estudo e interpretagdo da NR 07, recomendacgdes

Higiene Ocupacional IlI + Toxicologia, relatério anual. Nogdes basicas, efeitos & saude,
toxicodinfimica, controle bioldgico.

*  Primeiros socorros

* Medidas de controle

* Metodologia de avaliagédo

* Aparelho de avaliagao.

* Risco fisico, agente agressor, frio.

* Introdugéo.

* Conceito Basico.

* Efeitos do frio no organismo.

* Limites de tolerancia.

* Aparelho de Avaliagao.

* Risco fisico, agente agressivo, vibragoes.

* Conceito Basico, efeitos no organismo, medidas de controle
Aparelho de avaliacdo, metodologia de avaliacdo.

* Risco Fisico, agente agressivo, radiagdes.

* Introdugédo, conceito de radiagdes ionizantes e n&o ionizantes,aspectos
legais, efeitos no organismo, medidas de controle.

* Riscos fisicos, agente agressivo, pressdes anormais.

* Introdugao, conceito basico, aspectos legais, efeitos no
organismo, medidas de controle.

* Risco fisico, agente agressivo, umidade.

* Conceito, efeitos no organismo, medidas de controle relatérios de
inspegao. Risco fisico, agente agressivo: fumos, gases e vapores.

e Conceito, caracteristicas

¢ Risco de acidente, conceito, medidas de controle.
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Funcao lll - Planejamento

Bases Tecnoldgicas Habilidades

Ventilagédo Industrial

Tipos e Usos

PCMAT

Analise da NR 18 da Portaria 3214.
Estudo da NR 14

Fundamentos dos Processos
Industriais 1l
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